Plan zajęć półzimowiska organizowanego przez Zespół Szkół w Jaświłach 

 w dniach 26.01.2008 – 30.01.2009 r.

	Data 


	Grupa I
	Grupa II
	Grupa III
	Grupa IV

	26.01.09

poniedz.


	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Sprawdzenie obecności oraz 

podział na grupy . Zapoznanie o regułach i zasadach  dobrego zachowania się na półzimowisku. Zasady BHP. Konsumpcja śniadania

9 10- 9 35

Wyjad do Moniek.

9 45- 10 45

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

11 20- 11 40

Powrót do szkoły w Jaświłach.

11 45- 12 45

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

12 45- 13 50

Zajęcia rekreacyjne, gry stolikowe, Zajęcia plastyczne i konkursy.

13 50- 14 00

Obiad i powrót do domów.


	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Sprawdzenie obecności oraz 

podział na grupy . Zapoznanie o regułach i zasadach  dobrego zachowania się na półzimowisku. Zasady BHP. Konsumpcja śniadania.

9 10- 9 35

Wyjad do Moniek.

9 45- 10 45

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

11 20- 11 40

Powrót do szkoły w Jaświłach.

11 45- 12 45

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

12 45- 13 50

Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej.

13 50- 14 00

Obiad i powrót do domów.


	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Sprawdzenie obecności oraz 

podział na grupy . Zapoznanie o regułach i zasadach  dobrego zachowania się na półzimowisku. Zasady BHP. Konsumpcja śniadania.

9 10- 10 30

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

10 30- 11 40

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

11 45- 12 10

Wyjad do Moniek.

12 15- 13 15

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

13 30- 13 50

Powrót do szkoły w Jaświłach.

13 50- 14 00

Obiad i powrót do domów.
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Sprawdzenie obecności oraz 

podział na grupy . Zapoznanie o regułach i zasadach  dobrego zachowania się na półzimowisku. Zasady BHP. Konsumpcja śniadania.

9 10- 10 30

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

10 30- 11 40

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

11 45- 12 10

Wyjad do Moniek.

12 15- 13 15

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

13 30- 13 50

Powrót do szkoły w Jaświłach.

13 50- 14 00

Obiad i powrót do domów.

	27.01.09

wtorek
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 10 10

Gry i zabawy na śniegu z wykorzystaniem nart i sanek.

10 10- 11 10

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

11 10- 12 10

Zajęcia rekreacyjne, gry stolikowe, Zajęcia plastyczne i konkursy.

12 10- 13 50

Dyskoteka i konkurs karaoke z nagrodami.

13 45- 14 00

Obiad i powrót do domów.


	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 10 10

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

10 10- 11 10

Zajęcia rekreacyjne, gry stolikowe, Zajęcia plastyczne i konkursy.

11 10- 12 10

Gry i zabawy na śniegu z wykorzystaniem nart i sanek.

12 10- 13 50

Dyskoteka i konkurs karaoke z nagrodami.

13 45- 14 00

Obiad i powrót do domów.


	8 20- 8 30

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

8 30- 9 50

Przejazd autokarem do Białegostoku.

10 00- 11 40

Udział w projekcji filmu „Opowieści na dobranoc” w kinie Helios.(galeria Alfa)

11 45- 12 00

Przejazd autokarem.

12 00- 13 00

Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Wojska Polskiego.

13 00- 14 00

Powrót autokarem do Jaświł.

14 00- 14 10

Obiad i powrót do domów.
	8 20- 8 30

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

8 30- 9 50

Przejazd autokarem do Białegostoku.

10 00- 11 40

Udział w projekcji filmu „Opowieści na dobranoc” w kinie Helios.(galeria Alfa)

11 45- 12 00

Przejazd autokarem.

12 00- 13 00

Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Wojska Polskiego.

13 00- 14 00

Powrót autokarem do Jaświł..

14 00- 14 10

Obiad i powrót do domów.

	28.01.09

środa
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 9 35

Wyjad do Moniek.

9 45- 10 45

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

11 20- 11 45

Powrót do szkoły w Jaświłach.

11 45- 12 45

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

12 45- 13 45

Zajęcia rekreacyjne, gry stolikowe, Zajęcia plastyczne i konkursy.

13 45- 14 00

Obiad i powrót do domów.
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 9 35

Wyjad do Moniek.

9 45- 10 45

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

11 20- 11 45

Powrót do szkoły w Jaświłach.

11 45- 12 45

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

12 45- 13 45

Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej.

13 45- 14 00

Obiad i powrót do domów.
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 10 30

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

10 30- 11 40

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

11 45- 12 10

Wyjad do Moniek.

12 15- 13 15

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

13 30- 13 50

Powrót do szkoły w Jaświłach.

13 50- 14 00

Obiad i powrót do domów.
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 10 30

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

10 30- 11 40

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

11 45- 12 10

Wyjad do Moniek.

12 15- 13 15

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

13 30- 13 50

Powrót do szkoły w Jaświłach.

13 50- 14 00

Obiad i powrót do domów.

	29.01.09

czwartek


	8 20- 8 30

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

8 30- 9 50

Przejazd autokarem do Białegostoku.

10 00- 11 30

Udział w projekcji filmu „Madagaskar 2” w kinie Helios.( galeria Biała ).

11 30- 12 00

Przejazd autokarem do Jaświł.

12 00- 13 00

Udział w zajęciach rekreacyjnych w centrum „Fartlandia”.

13 00- 14 00

Powrót autokarem do Jaświł.

14 00- 14 15

Obiad i powrót do domów.


	8 20- 8 30

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

8 30- 9 50

Przejazd autokarem do Białegostoku.

10 00- 11 30

Udział w projekcji filmu „Madagaskar 2” w kinie Helios.( galeria Biała ).

11 30- 12 00

Przejazd autokarem do Jaświł.

12 00- 13 00

Udział w zajęciach rekreacyjnych w centrum „Fartlandia”.

13 00- 14 00

Powrót autokarem do Jaświł.

14 00- 14 15

Obiad i powrót do domów.


	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 10 10

Gry i zabawy na śniegu z wykorzystaniem nart i sanek.

10 10- 11 10

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

11 10- 12 10

Zajęcia rekreacyjne, gry stolikowe, Zajęcia plastyczne i konkursy.

12 10- 13 50

Dyskoteka i konkurs karaoke z nagrodami.

13 45- 14 00

Obiad i powrót do domów.


	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 10 10

Gry i zabawy na śniegu z wykorzystaniem nart i sanek.

10 10- 11 10

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

11 10- 12 10

Zajęcia rekreacyjne, gry stolikowe, Zajęcia plastyczne i konkursy.

12 10- 13 50

Dyskoteka i konkurs karaoke z nagrodami.

13 45- 14 00

Obiad i powrót do domów.



	30.01.09

piątek
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 9 35

Wyjad do Moniek.

9 45- 10 45

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

11 20- 11 45

Powrót do szkoły w Jaświłach.

11 45- 12 45

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

12 45- 13 45

Zajęcia rekreacyjne, gry stolikowe, Zajęcia plastyczne i konkursy.

13 45- 14 00

Obiad. Podsumowanie i zakończenie półzimowiska.  Powrót do domów.
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 9 35

Wyjad do Moniek.

9 45- 10 45

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

11 20- 11 45

Powrót do szkoły w Jaświłach.

11 45- 12 45

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

12 45- 13 45

Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej.

13 45- 14 00

Obiad. Podsumowanie i zakończenie półzimowiska.  Powrót do domów.


	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 10 30

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

10 30- 11 40

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

11 45- 12 10

Wyjad do Moniek.

12 15- 13 15

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

13 30- 13 50

Powrót do szkoły w Jaświłach.

13 50- 14 00

Obiad. Podsumowanie i zakończenie półzimowiska.  Powrót do domów.
	9 00- 9 10

Spotkanie w sali i podanie planu zajęć. Pobranie II śniadania i konsumpcja.

9 10- 10 30

Gry i zabawy ruchowe na sali gimnastycznej.

10 30- 11 40

Zajęcia rekreacyjne – gry stolikowe, piłkarzyki, tenis stołowy.

11 45- 12 10

Wyjad do Moniek.

12 15- 13 15

Udział w zajęciach na pływalni powiatowej w Mońkach.

13 30- 13 50

Powrót do szkoły w Jaświłach.

13 50- 14 00

Obiad. Podsumowanie i zakończenie półzimowiska.  Powrót do domów.


