Programy zdrowotne i profilaktyczne realizowane 

w Szkole Podstawowej im. Konstytucji 3 Maja w Jaświłach 

w latach: 2007 - 2012

	Przyjaciele Zippiego
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	Jest to międzynarodowy program Partnership for Children, który kształtuje i rozwija umiejętności psychospołeczne                 u małych dzieci. Uczy różnych sposobów radzenia sobie                 z trudnościami i wykorzystywania nabytych umiejętności                w codziennym życiu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludźmi. Promuje zdrowie emocjonalne wszystkich małych dzieci. Program realizowano w klasach I w roku szkolnym 2007/2008 i 2010/2011.

	Jem kolorowo
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	Jem kolorowo!” to program edukacyjny, którego adresatami są uczniowie klas piątych szkół podstawowych, ich nauczyciele               i rodzice. Celem programu jest propagowanie wśród dzieci                    i dorosłych prawidłowych nawyków żywieniowych ze szczególnym uwzględnieniem codziennego spożywania warzyw         i owoców. Organizatorem przedsięwzięcia jest marka Knorr,             a opiekę merytoryczną sprawuje Rada Promocji Zdrowego Żywienia Człowieka. Program realizowano w latach 2007/2008 i 2008/2009
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	Program edukacyjny „Trzymaj Formę!”  ma on na celu: poprawę sposobu odżywiania, promowanie zbilansowanej diety                                 i aktywności fizycznej, nabywanie umiejętności korzystania                  z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktów spożywczych, rozszerzenie asortymentu sklepików szkolnych                o zalecane produkty. Program realizowany w klasach V i VI przez wszystkie lata.
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	Celem programu „Wolność Oddechu – Zapobiegaj Astmie” jest uświadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia wczesnej profilaktyki astmy oraz stworzenie dzieciom zagrożonym chorobą możliwości optymalnej, jakości życia poprzez edukację rodziców i opiekunów dzieci w zakresie umiejętności obserwacji objawów astmy oraz zmianę postrzegania dziecka z astmą. Program początkowo realizowano we wszystkich klasach I– III, a od dwóch lat realizowany jest              w miarę pojawienia się tego problemu wśród uczniów.
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	Program „Bajkowe spotkania” – celem programu jest umacnianie poczucia własnej wartości, umiejętności współpracy z grupą, skutecznej komunikacji, ćwiczenia umiejętności asertywnego odmawiania, radzenia sobie z presją innych, panowanie nad emocjami.  Program wspomaga prawidłowy rozwój i kształtuje osobowość dziecka. Program realizowano przez wszystkie lata w klasach IV – V.



	[image: image6.jpg]



	„Saper, czyli, jak rozminować agresję” - program profilaktyczno-wychowawczy to program skupiony wokół tematu agresji, przeznaczony dla dzieci i młodzieży. Program ma charakter integracyjny. SAPER daje podstawową wiedzę na temat zachowań agresywnych i sposobów radzenia sobie z nimi w klasie. Program realizowany przez wszystkie lata w klasach                V - VI
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	Program, „Co warto jeść” ma on na celu uświadomienie potrzeby racjonalnego żywienia oraz kształtowanie i rozwijanie nawyków żywieniowych. Zwraca również uwagę na higienę                i estetykę spożywania posiłków. Program realizowany jest w klasach „O” od roku szkolnego 2008/2009.
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	Pilotażowy programu profilaktyki palenia tytoniu dla uczniów klas I-III  szkół podstawowych pn. „Nie pal przy mnie, proszę” Celem głównym programu jest zmniejszenie narażenia dzieci na bierne palenie tytoniu. Program realizowano od roku szkolnego 2009/2010.
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	Program "Ratujemy i uczymy ratować" powstał dzięki Fundacji WOŚP Jurka Owsiaka i jest adresowany do wszystkich nauczycieli i uczniów klas I-III. W naszej szkole był realizowany tez w klasach V-VI. Dzięki przeszkolonym pedagogom dzieci uczą się najprostszych zasad udzielania pierwszej pomocy: od prawidłowego wezwania pomocy przez telefon, po najprostsze czynności przy osobie poszkodowanej. Program realizowano przez wszystkie lata.

	Cukierki
	Celem programu było kształtowanie dystansu i ostrożności wobec osób dorosłych, uczenie konstruktywnych zachowań w sytuacjach wzbudzających niepokój, przybliżenie uczniom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i zagrożeń z tym związanych. Program jest realizowany w klasach trzecich od 4 lat.
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	Celem ogólnopolskiego programu edukacyjnego "5 porcji warzyw, owoców lub soku" jest kształtowanie u dzieci właściwych nawyków żywieniowych polegających na regularnym spożywaniu zdrowej żywności. Według zaleceń ekspertów warzywa, owoce i soki trzeba spożywać, co najmniej 5 razy dziennie - każdego dnia. Jest to niezbędne minimum w codziennej trosce o zdrowie. Program realizowany był                        w klasach I-III w latach 2010/2011, 2011/2012.


	Owoce w szkole
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	Program „Owoce w szkole” skierowany jest do uczniów klas I – III szkół podstawowych. Celem programu „Owoce w szkole” jest długoterminowa zmiana nawyków żywieniowych dzieci                i młodzieży poprzez zwiększenie udziału owoców i warzyw               w ich codziennej diecie, na etapie, na którym kształtują się ich nawyki żywieniowe oraz propagowanie zdrowego odżywiania poprzez działania edukacyjne realizowane w szkołach. Realizację programu rozpoczęto we wrześniu 2012 roku.
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	Celem programu „Szklanka mleka” jest kształtowanie wśród dzieci i młodzieży dobrych nawyków żywieniowych poprzez promowanie spożycia mleka i przetworów mlecznych. W ramach programu dzieci i uczniowie spożywają mleko smakowe. Program jest realizowany nieprzerwanie od 2007 roku.
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	Klub Bezpiecznego Puchatka” jest programem edukacyjnym, który wpisuje się w szczytną inicjatywę poprawienia bezpieczeństwa najmłodszych uczniów klas podstawowych. Edukacja dzieci w zakresie bezpieczeństwa jest zadaniem długofalowym i wymagającym dużego zaangażowania ze strony rodziców, jak i nauczycieli. Program jest realizowany w klasach pierwszych od roku 2009/2010.










Koordynator ds. promocji zdrowia

