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SZANOWNY
RODZICU

Zaczat sie nowy rok
szkolny.

Sytuacja, w ktérej aktualnie ,

si€ znajdujemy, jest
nietypowa i powoduje u
wiekszoSci z nas duzg
niepewnoSC. Nie da sie
dzisiaj przewidzieC, co
przyniesie przysztoSc, ale
pewne jest, Ze najwyZszy
czas wréci€ do rytmu
codziennej nauki. Jak
zatem pracowaC z
dzieckiem, aby
efektywnie wykorzystato rok

szkolny?

JAK POMOC
DZIECKU WROCIE
DO SZKOLNE.]
RZECZYWISTOSC
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1.USTAL CODZIENNE
ZASADY

Podczas wakacji zwykle dochodzi do
rozluZnienia w rytmie dnia. Dzieci
pdzniej zasypiaja, dtuzej Spig, maja
wiecej swobody , a ich uwaga
skierowana jest na rozrywke i
odpoczynek. | stusznie. Po to w kohcu sg
wakacje. Nadszedt jednak czas na
powrdt do rytmu dnia, w ktérym
dominuje nauka.

2. WSPIERAJ DZIECKO W
ROZWOJU PSYCHICZNYM

Zdrowy rozwdj dziecka opiera si€ na poczuciu
bezpieczenstwa.. Pochwaty sg obowigzkiem
dorostego wobec dziecka. Chwal za
zaangazZowanie, che€ i na kofcu za efekty
pracy. OczywiScie Zycie rodzinne nie jest
pasmem samych radoSci i pozytywnych emocji.
Jednak kazdg sytuacje mozna przedyskutowad,
omdwic, wyjasnic.
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3. WSPIERAJ DZIECKO W
ROZWOJU FIZYCZNYM

Codzienna, efektywna nauka to ogromny
wysitek. Bardzo waznym wsparciem
pracy dziecka bedzie odpowiednie

odzywianie, zaréwno w zakresie iloSci
spozywanych pokarmdw, ich jakoSci, jak
i godzin positkéw. Do tego woda i
przynajmniej kilkanaScie minut dziennie
ruchu, najlepiej na Swiezym powietrzu.

DRODZY RODZICE

Nauka szkolna to wyzwanie dla
ucznidw i ich rodzicéw. Zatem
codziennie pokazujmy naszemu
dziecku, ze jest dla nas
najwazniejsze i Ze zawsze i W

kazdej sytuacji moze na nas liczyC.

Podarujmy naszym dzieciom czas,

akceptacje i wsparcie

Ustal ramy dnia

Ustal ramy dnia - dobrze
jest zacza€ zmiane od ustalenia z dzie€mi
planu dnia. Wyznacz godzine pobudki,
Sniadania, obowigzkowej toalety oraz pory
na sen. Te ramy pozwolg dziecku nie tylko
dobrze wypoczg¢, a tym samym
zregenerowaC swoje sity na kolejny dzieni, ale
i wzmocnig ksztatcenie nawykéw zdrowego
Zycia: rytm snu i czuwania, rytm positkdw i
aktywnoSci ruchowe;j.

Wyznacz obowigzki i pore ich
wykonania

- w czasie roku szkolnego wazne bedzie
zarezerwowanie czasu na odrabianie prac
domowych i przygotowanie do nastepnego
dnia. Ten obowigzek nie powinien odbywac
sie bezpoSrednio po powrocie ze szkoty. Tuz

po lekcjach dziecko nie powinno réwniez

spedzal czasu przy komputerze. Po powrocie
ze szkoty potrzebna jest chwila na
zregenerowanie sit. Najlepiej stuzy temu
aktywnoS$¢ ruchowa (np. wyjScie na spacer z
psem, bieganie, granie w pitke, jozda na
rowerze czy rolkach).

Ucz odpowiedzialnoSci za wtasna

edukacje

Codzienne odrabianie lekeji z dzieckiem
prowadzi do wyCwiczenia nawyku
bezradnoSci - odpowiedzialno$¢ za nauke
spoczywa wtedy na rodzicu, a powinna by¢
domeng dziecka. Lepiej ustali¢, Ze rodzic jest
w domu i chetnie pomoze, ale dziecko
pracuje samodzielnie. Na koniec - w
zaleznoS$ci od wieku - mozna sprawdzic

prace€



