Jak motywowat i wspieraé dzieci
do systematycznego uczenia sie
poza szkota:

Krok 1- PORANNA RUTYNA

Bardzo wazne jest utrzymanie statego rytmu dnie:
wstawanie o statej porze

zjadanie wartosciowego $niadania

poranne ¢wiczenia fizyczne

wyznaczenie cel6w /zadan na dany dzien

Krok 2 - MIEJSCE DO NAUKI1

Trudno skoncentrowac sig kiedy otoczenie jest chaotyczne, dlatego zadbajcie
wspdlnie z dzieckiem o czystosc¢ i estetyke stanowiska do nauki.

Dobre o$wietlenie, wygodny fotel, potrzebne przybory - to powinno sie
znalez¢ w zasiequ reki.

Nauka zdalna wymaga dostepu do odpowiednich urzqdzen, komputera,
laptopa, tabletu, smartfona i statego tqcza internetowego.

Krok 3 - WSPARCIE

Warto poszukac osoby lub grupy oséb, z ktérymi dzieci bedqg mogty
przebywaé w statym kontakcie (np przez Messenger/ telefon/ Skype) i
wspélnie sprawdza¢ postepy w nauce Brak spotkan na szkelnym korytarzu
warto zastqpi¢ kontaktem telefonicznym lub on -line

Krok 4 - NAGRODA

Znacznie tatwiej zmotywowac sie do nauki, jesli na horyzoncie jest nagroda
co$ co sprawia nam przyjemnos¢. Godzina gry na komputerze, zabawa ze
zwierzakiem, stodka przekqgska..

Drogi Rodzicu!
Dostrzegaj osiggniecia swojego dziecka, nawet te najmniejsze!

Doceniaj samodzielnos$¢!

Pomagaj, nie wyreczaj!

Nie ocenigj i nie krytykuj (zwtaszcza w obecnosci innych)!
Stawiaj realne wymaganial

Wzbudzaj zainteresowanial

Wuyrazaqj sie pozytywnie na temat szkoty i nauczycieli.




